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“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba.
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«3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy uzytkownicy wibroniki,

Kilku starszych healeréw wibroniki, prowadzgcych w Indiach obozy uzdrawiania przy uzyciu wibracji,
przestato wspaniaty raport z tegorocznego letniego obozu w Himalajach. Wiadomosé o dwéch
cudzoziemcach, ktorzy oferujg pomoc medyczng bez optat, rozeszta sie wsréd mieszkancéw dolin
rejonu Himachal Pradesh, motywujgc ludzi do 5-6 godzinnej podrézy autobusem, a potem réwnie
dtugiego marszu, aby dostac ,cudownie leczace lekarstwo”. Ci ludzie byli uradowani tym, ze mogg
dosta¢ lekarstwo bez efektéw ubocznych, ze stosujgc je mogg pozbyé sie w szybkim czasie, a nawet
w ciggu jednej nocy artretyzmu, bolow miesniowych, niezytu zotgdka, bélu zeba itd. Wiadomos¢ o
lekarstwie rozeszta sie szybko posréd ich znajomych i krewnych i bez Zadnej reklamy zaczeli pojawiaé
sie ludzie nie tylko z Manikaran, Barshini, Kalga, Keerganga i Purana Kangra, gdzie praktycy wibroniki
prowadzili obozy zdrowotne, ale réwniez z odlegtych wiosek i miast takich jak Manali, Mandi, Bunthar i
Kullu.

Dzieki tasce Swamiego, healerzy przyjeli 412 osob i byli Swiadkami cudownych wyzdrowien. Jedna
starsza kobieta cierpiata na béle ciata z powodu osteoporozy, gorgczkowata, miata chorg watrobe,
anemie, byta przykuta do tézka i odbywata zatobe po $mierci meza. Po trzech dniach przyjmowania
kuleczek wibroniki poczuta sie o 70 % lepiej, mogta samodzielnie chodzi¢ po domu, ustgpita gorgczka
i zndw zaczeta sie usmiechac. Wszyscy cztonkowie jej rodziny byli szczesliwi i dziekowali za pomoc.
Kilku tragarzy noszacych codziennie ciezkie towary wyrazito swojg gtebokag wdziecznosé, kiedy w
ciggu jednego dnia przestato ich bole¢ ciato. Nasi healerzy gteboko doswiadczyli olbrzymiej mitoSci
Swamiego i Jego wspoétczucia, byli wdzieczni, ze dat im takg wspaniatg okazje, ze mogli na wtasne
oczy zobaczy¢, jak dziata Jego boska leczaca reka.

We wrzesniu tego roku przeprowadziliSmy warsztaty dla doswiadczonych praktykéw wibroniki we
Wioszech w Wenecji. Grupa byta bardzo dobra i dziewieciu healeréw, ktérych brato udziat w obozie,
jeszcze przed rozpoczeciem kursu doskonale opanowato caty ksigzkowy kurs dla doswiadczonych
praktykow. Dzieki swojemu oddaniu mogli zaliczy¢ kurs zaledwie w 3 dni. Wszyscy uczestnicy kursu
zdali test koncowy i uzyskali kwalifikacje, by otrzymaé Przekaznik Zdrowotnych Wibracji Sai Ram
(potocznie zwany ,maszynkg”). Wielkie zastugi ma w tym nasz wioski koordynator 2494, ktéry
przygotowat warsztaty. Prowadzi on regularne spotkania healerow wibroniki, co stwarza mozliwos¢
wymiany doswiadczen i podtrzymania zainteresowania tym tematem.

Goragco zachecam koordynatoréw i aktywnych praktykéw wibroniki z innych regionéw do odbywania
takich spotkan i kursow doksztatcajgcych — moze to by¢ bardzo inspirujgce i motywujgce
dosdwiadczenie, ktoére przyblizy nas do naszego Pana, gdy bedziemy podazac naszg wybrang Sciezke
stuzby z wigkszym poswieceniem, mitoscig i oddaniem.

W kochajgcej stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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P.S. Jak wszyscy wiemy dieta odgrywa niezwykle wazng role w leczeniu choroby i utrzymaniu zdrowia.
Ostatnio znalaztem trzy bardzo ciekawe i uzyteczne strony internetowe:

1. http://www.acidalkalinediet.com/Alkaline-Foods-Chart.htm#.UC31BjICCdM.gmail
Ta strona jest szczegdlnie interesujgca, jesli chodzi o odréznienie jedzenia zakwaszajgcego od
zasadowego.

2. http://www.thefutureofhealthnow.com/defeating-ms-with-the-paleo-diet-drug-free lub
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2011/12/23/overcoming-multiple-sclerosis-through-

diet.aspx

Jest to niesamowity film o lekarce, ktéra pokonata stwardnienie rozsiane (MS), ktére pozbawito jg
mozliwos$ci poruszania sie, zagrozito utratg pamieci i kognitywnych funkcji motorycznych. Udato sie jej
pokona¢ chorobe, przeprowadzajgc eksperyment na samej sobie Gdy staneta wobec dramatycznej
sytuacji - zycie lub smier¢ ... dramatycznie zmienita diete. Wierze, ze kazdy duzo skorzysta ogladajgc
ten film — to prawdziwa historia o tym, jak zmieni¢ zycie.

3.http://www.bottomlinepublications.com/content/article/health-a-healing/how-a-harvard-brain-
specialist-keeps-her-own-brain-healthy-simple-steps-anyone-can-take?utm campaign=
BOROUVWBS8to60A

Naukowcy wierzyli kiedys, ze pamiec¢ i inne umiejetnosci umystowe nieuchronnie pogarszajg sie z
wiekiem. Nic podobnego! Teraz wiemy, ze mézg posiada umiejetnos¢ formowania nowych neuronow i
tworzenia nowych $ciezek neuronowych w ciggu catego zycia. W tym artykule specjalista od mézgu i
pamieci ze szkoty medycznej na Harwardzie w USA méwi co robic, aby utrzymac¢ zdrowie mozgu. Jest
tu wiele informaciji i tekst jest bardzo ciekawy.
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«3 Wybrane Przypadki Chorobowe Z Zastosowaniem
Kombinacji

1. Uraz biodra i nogi 01272 Indie

Starsza kobieta w wieku 96 lat upadta tamigc biodro i prawg noge. Pomimo jej wieku lekarze
zdecydowali sie nastawi¢ ztamanie pod znieczuleniem, tak aby znowu mogta chodzi¢. Po operacji w celu
przyspieszenia leczenia praktyk wibroniki zastosowat nastepujgce kombinacje:

# CC20.6 Osteoporoza + CC20.7 Ztamania... 6TD

# CC12.1 Tonik dla dorostych + CC15.1 Tonik umystowy i emocjonalny.. TDS

Po 45 dniach pacjentka mogta juz usigé¢ na t6zku bez pomocy. Kilka tygodni p6ézniej poczuta przyptyw
energii. Dodatkowg korzyscig po przyjmowaniu wibroniki byta poprawa pamieci i lepsza zdolnosc¢
zapamietywania. Praktyk stwierdza, ze jesli w kazdym pacjencie widzimy Swamiego, otaczamy pacjenta
mitoscig, oferujemy nasze modlitwy Swamiemu i wykonujemy stuzbe z najwiekszym poswieceniem,
mogg nastgpi¢ cuda w leczeniu.

Osoby postugujgce sie Przekaznikiem Zdrowotnych Wibracji Sai Ram (maszynkg) moga zaleci¢:

# 1. NM3 Kos¢ + NM20 Zranienie + NM25 Szok + NM32 Zyty-Hemoroidy + NM67 Wapno + OM18
Krzyzowo-ledzwiowy + OMZ27 Tkanka podtrzymujgca + OM30 Tkanka tgczna + BR21 Zranienie + BR23
Kostny + SM28 Zranienie + SM36 Kostny + SR457 Ko$¢ + SR573 Osteoporoza...6TD

#2. NM4 Mo6zg 2 + NM5 Sole tkanki mozgowej + NM6 Uspokojenie+ NM12 Kombinacja 12 + NM63
Podtrzymanie + NM69 CB8 + BR2 Cukier we krwi + BR4 Strach + SM5 Spokdéj i mito$¢ + SM41
Podniesienie + SR325 Ratunek + SR434 Modrzew + SR437 Dgb + SR438 Oliwka + SR546 Weglan
barytu (30C)...TDS

++++++++

2. Nadci$nienie 2799 UK

48-letni mezczyzna zgtosit sie do praktyka wibroniki z powodu wysokiego cisnienia (okoto 160/100), na
ktore cierpiat przez ostatnie 15 lat. Przyjmowat lekarstwa tradycyjne, jednak nie pomagaty mu. Zalecono
nastepujacg kombinacje i pacjent miat sie zgtosic¢ po 2 tygodniach:

CC3.1 Tonik na serce + CC3.3 Wysokie cisnienie + CC10.1 Nagte wypadki + CC12.1 Tonik dla
dorostych + CC15.1 Tonik mentalno-emocjonalny + CC18.1 Zaburzenia pracy mézgu ...TDS
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Po dwdéch tygodniach cisnienie krwi spadfo do 140/80, a po nastepnych dwdch osiggneto 125/70. Jego
lekarz zredukowat mu odpowiednio dawki lekarstwa tradycyjnego. Praktyk wibroniki zalecit
kontynuowanie zazywania kombinacji przez nastepnych 6 miesiecy w tej samej dawce, a potem
stopniowa redukcje do OD.

Zastanawiacie sie moze, dlaczego ten pacjent przyjmowat tak wiele kombinacji tylko z powodu
wysokiego cisnienia krwi. W tym wypadku dos$wiadczony praktyk wibroniki pamigtat, ze przez wiele lat
lekarstwo tradycyjne, jakie przepisano w zwigzku z wysokim cisnieniem byto mato skuteczne i by¢ moze
wysokie cisnienie spowodowane byto jeszcze innym problemem. Dlatego healer wibroniki dodat
kombinacje dla zwalczenia ewentualnego stresu mentalno-emocjonalnego i wzmocnienia ostabionego
systemu nerwowego.

Odpowiednik kombinacji przygotowany w maszynce Sai Ram jest nastepujacy:

NM2 Krew + NM6 Uspokojenie + NM12 Kombinacja 12 + NM25 Szok + NM37 Kwasowos$c + NM57
Palpitacje serca + NM64 Nerwowosc¢ + NM69 CB8 + NM95 Ratunek Plus + OM1 Krew + OM7 Serce +
BR2 Cukier we krwi + BR7 Stres + SM4 Stabilizacja + SM5 Pokéj i mito$¢. + SM11 Cisnienie krwi +
SM15 Krgzenie + SM39 Napiecie + SM41 Wzniesienie + SR302 Nux Vom (nasienie kulczyby) + SR433
Niecierpek + SR461 Mozg (rdzen, szpik) + SR462 Mézg (most) + SR523 Przysadka (ptat tylny) + SR531
Gruczot nadnerczowy + SR535 Grasica.
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3. Rosliny domowe — poprawa 00275J... Indie

Healer wibroniki leczyt rosline domowa o nazwie Brahmakamal z powodu infekcji grzybiczej — na lisciach
pojawity sie biate plamy. Jedng dawke CC1.2 Tonik dla roslin rozpuscit w pét litra wody i uzyt do
codziennego spryskiwania rosliny. Po 2-3 dniach biate plamy zaczety zanikaé, pojawity sie nowe liscie i
zakwitt nowy pgk. Liscie innej rosliny zaczety sie kurczy¢ po przeprowadzce. Zastosowano taki sam
zabieg CC1.2 i po jednym spryskaniu roslina odzyta.

Jezeli nie posiadasz 108 Codziennych Kombinacji, to w celu lepszego wzrostu roslin lub eliminacji ich
choréb mozna zastosowac:

NM2 Krew + NM3 Kos¢ + NM12 Kombinacja 12 + NM20 Zranienie + NM25 Szok + NM91 Ratunek
paramedyczny + SM1 Usuwanie obcych bytéw + SM2 Boska ochrona + SM4 Stabilizacja + SM5 Pokgj i
mitos¢ + SM6 Stres + SM14 Zatrucie chemiczne + SM26 Odpornos¢ + SM41 Wzniesienie + SR325
Ratunek + SR329 Jabtko dzikiej jabtoni + SR360 VIBGYOR + SR432 Grab + SR566 Grzyb
chorobotworczy. Dodaj 5 kropli nawibrowanego alkoholu do litra wody i spryskuj stabe lub chore
rosliny.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++HHH+
4 Jaskra 1176...Bosnia

Praktyk wibroniki, 76-letnia kobieta poszta dwa lata temu na wizyte kontrolng do okulisty, poniewaz jej
okulary byty juz za stabe i nie poprawiaty jej wzroku w odpowiednim stopniu. Po zbadaniu wzroku, lekarz
okulista powiedziat, Zze tak jak jej ojciec ma jaskre i ciSnienie w jednym i drugim oku okoto 32 mmHg.
Powiedziano jej, ze zadne okulary nie poprawig widzenia w prawym oku, gdyz oko to stato sie leniwe.
Healerka wibroniki miata powody do obaw ze wzgledu na to, ze jej ojciec miat te same objawy, gdy sie
zestarzat i po pewnym czasie stracit wzrok. Kobieta dostata krople do oczu (Cosopt), ktére miaty obnizac
ci$nienie. Dwa miesigce pdzniej badanie wykazato obnizenie cisnienia gatki ocznej o 20 mmHg. Niestety
po jakim$ czasie kobieta musiata odstawi¢ krople, poniewaz miata na nie reakcje alergiczng i spucht jej
jezyk. Podano nowe krople (Xalatan), ale one z kolei podrazniaty oczy. Healerka postanowita leczy¢ sie
sama stosujgc nastepujacg kombinacje:

NM17 Oko + NM48 Zestaw witamin dla oka + NM109 Wzrok + BR20 Oko + SR454 Wodnista ciecz +
SR465 CN2: Optyka...TDS

Kiedy dostata zestaw 108 Codziennych Kombinacji, dodata nastepujgca kombinacje:
CC7.1 Tonik na oczy + CC7.4 Wady wzroku + CC7.5 Jaskra...TDS

Od momentu stosowania wibraciji jej widzenie stopniowo poprawito sie 0 25%, a cisnienie galtki ocznej
uzyskato zadowalajgcy poziom 15 i 20 mmHg. Nadal stosuje wszystkie powyzsze wibracje.
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5. Lysienig 2640-..Indie

Do healera przyszta kobieta z 2 tysiejgcymi plackami z tytu gtowy. Jeden miat Srednice okoto 2,5 cm,
drugi byt o potowe mniejszy. Obydwa miejsca tysienia byly potozone blisko siebie. Miata je od dwéch lat.
Zalecono nastepujgcg kombinacje:

NM84 Tonik na wiosy + NM90 Odzywianie+ OM12 Wiosy + SM41 Wzniesienie + SR272 Arsen Alb +
SR306 Fosfor + SR318 Tuja + SR319 Tarczyca...TDS

Po czterech miesigcach w obu miejscach wyrosty geste wiosy.
Jezeli posiadasz zestaw 108 Codziennych Kombinacji, mozesz stosowa¢ CC11.2 Choroby wtosow.

L o O T S S

6. DepreSJa 2365...Belgia

34-letnia pacjentka od kiedy pamieta, chorowata na depresje. Byta rozwddkg z dwojka dzieci, ktorymi z
powodu jej choroby opiekowat sie kto$ inny. Miata duzo lekow, histerie, byta smutna i bojazliwa, cierpiata
na chroniczne bole glowy i nieprzyjemne doznania na czubku gtowy. Nie miata apetytu ani energii.
Lekarze twierdzili, ze pod wzgledem fizycznym nic jej nie dolega. Zaaplikowano nastepujgcg kombinacje
wibroniczng:

#1. NM6 Uspokojenie + NM12 Kombinacja 12 + BR2 Cukier we krwi + BR3 Depresja+ BR4 Lek +
SM2 Boska ochrona + SM6 Stres + SM9 Brak wiary + SM39 Napiecie + SR360 VIBGYOR + SR561
Rownowaga witaminowa...TDS.

#2. SR383 Cuprum Met (miedz) wykonano na oliwie z oliwek do masazu stop...OD.

Po tygodniu odnotowano znaczng poprawe i kobieta poczuta sie szczesliwsza. Po miesigcu jej radosc
powrocita i nie cierpiata juz na depresje. Brata wibracje jeszcze przez dwa tygodnie i kiedy lekarz znowu
ja obejrzat, byta catkowicie zdrowa.

Osoby stosujgce zestaw 108 Codziennych Kombinacji, mogg podaé¢ w takim przypadku CC15.1
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o8 Wskazowki Zdrowotne

Czy sabotujesz swoj sen?

Po intensywnych maratonach spotkan w pracy czy ktétni z kim$ bliskim

wydaje sie niemozliwe, by spac dobrze przez osiem godzin. Wtasnie w takich

trudnych momentach, gdy faktycznie potrzebujemy odpoczynku, ktopoty ze \
snem utrudniajg walke ze stresem. Przestan wierci¢ sie i zmienia¢ pozycje w ﬁ } y ~
t6zku. Mamy najlepsze rady jak dobrze sie wyspac¢ nawet wtedy, gdy dopada

nas stres. 2, /"
Nie pracuj w t6zku, ani nawet w sypialni. Robienie z poscieli :
tymczasowego biurka powoduje, ze nie traktujesz tézka jako miejsca wypoczynku. Zdecydowanie
odstaw laptop, telefon czy inne urzgdzenia elektroniczne zanim péjdziesz spac¢. Sztuczne Swiatto
emitowane z tych urzgdzen moze zaktéci¢ naturalne cykle snu.
Idz spac¢ o odpowiedniej porze (i zréb z tego swoj nawyk). Szczegblnie wtedy, gdy masz ogrom
pracy i kusi cie, aby pracowac catg noc i ukonczy¢ projekt. Zarywanie nocy utrudnia koncentracje
nastepnego dnia, a praca az do switu moze utrudnia¢ naszg percepcje oraz zwiekszaé poziom
naszego pobudzenia (a to naprawde moze nas zestresowac). Idz do tézka o regularnej porze, a
rano wszystko bedzie wygladac lepiej.
Zrelaksuj sie. Wazne jest, aby zrelaksowaé sie miedzy korncem pracy, a pojsciem do t6zka. Sprébuj
wzigc€ ciepty prysznic lub popijaj herbate ziotowa. Jezeli uporczywe mysli utrudniajg ci zasniecie,
zapisz je w zeszycie. Mozesz tez wyciszyC sie, zasypiajgc przy relaksujgcej muzyce.
Zréb sobie kréotka drzemke w ciggu dnia. Jezeli zmora stresu uniemozliwita ci sen ostatniej nocy
postaraj sie zdrzemngé w ciggu dnia. 10-20 minut powinno wystarczy¢, aby obudzi¢ sie bardziej
odswiezonym i przytomnym. Jednak ucinaj sobie drzemki tylko po potudniu, tak aby méc spa¢ w
nocy.

Zrédto: http://www.livestrong.com/blog/are-you-sabotaging-your-sleep#ixzz26kWO1Bzt

++++++++H+
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Co to jest rak skoéry?

Nazwy "rak skéry" uzywa sie dla opisania wielu réznych choréb rakowych, ktére uszkadzajg skore.
Istniejg dwie gtobwne kategorie raka skory: czerniak ztosliwy i nieczerniakowy rak skoéry. Nieczerniakowe
typy raka skory sg najbardziej powszechne i najbardziej uleczalne z rakow skoéry. Ztosliwy czerniak tez
jest uleczalny, gdy rozpoznany wczesnie, przy czym jest on smierciono$ng forma raka skory.

Istnieje kilka roznych typdw nieczerniakowego raka skory. Czerniak jest kategorig sam dla siebie.
Nieczerniakowe raki skory — rak podstawnokomérkowy i rak kolczystokomérkowy.
Rak podstawnokoma&rkowy

Zaczyna sie w najnizszych warstwach naskorka, w warstwie podstawowej. Jest on odpowiedzialny za
trzy z czterech przypadkow raka skory, zwykle dotyczy powierzchni najbardziej wystawionej na
dziatanie stoca, jak twarz. Najbardziej powszechne formy wygladajg jak mate, twarde, blade guzki lub
wystajgce miejsca o kolorze pertowym, r6zowym lub czerwonawym. Ten rodzaj raka rosnie powoli i
bardzo dobrze odpowiada na leczenie.

Rak kolczystokomorkowy

Ten rodzaj raka rowniez zaczyna sie w naskoérku, ale w jego najwyzszej warstwie. Wyglada jak grudka z
czerwong i chropowatg powierzchnig i moze rozwija¢ sie w tych samych obszarach skory, co rak
podstawnokomorkowy.

Znaczgca roznica pomiedzy tymi dwoma rodzajami raka jest taka, ze rak kolczystokomorkowy jest
bardziej podatny na rozprzestrzenianie, stanowigc tym samym wieksze zagrozenie dla ogdlnego
zdrowia.

Czerniak

Czerniak jest rowniez zwigzany z wystawianiem skoéry na stonce, ale bardziej z faktem szkodliwego
nastonecznienia w rejonach plecow i konczyn dolnych. Jest on znacznie mniej powszechny niz rak
podstawnokomorkowy czy kolczystokomorkowy, ale bardziej grozny. To co czyni go tak niebezpiecznym
to fakt, ze jest wieksze prawdopodobienstwo, ze rozprzestrzeni sie na inne organy i moze doprowadzic¢
do $mierci.

Czerniak wywodzi sie z melanocytéw, komdrek produkujgcych barwnik skéry. Komorki te sg
odpowiedzialne za opalenizne lub piegi w lecie i czesto, ale nie zawsze, zmieniajg komorki rakowe na
brazowe lub czarne, co jest pozytywne. W ten sposdb mozna zauwazy¢ raka, zanim bedzie za pézno.

Jak zapobiega¢ rakowi skory?

Powodem, dla ktérego stonce jest niebezpieczne dla skory jest to, Zze zawiera niebezpieczne promienie
ultrafioletowe, promienie UV. Ponizej kilka uwag jak mozna sie przed tym chroni¢:

Unikaj wystawiania sie na stoAce przez dtuzszy czas. Jest to szczegdlnie wazne w godzinach
szczytu, pomiedzy 10 rano a 4.00 po potudniu. Pamietaj, ze promienie UV sg tak samo mocne w dni
pochmurne, jak i stoneczne.

Uzywaj codziennie kremu z filtrem. Stosuj filtr przeciwstoneczny o szerokim zakresie z SPF 15 i
wyzszym. Ludzie o delikatnej karnacji powinni uzywa¢ SPF 30 lub wyzszym. Posmaruj sie na 20-30
minut przed wyjsciem na zewnatrz i powtornie nakfadaj krem co 2 godziny.

Ubieraj sie odpowiednio. Naktadaj czapke z duzym daszkiem, okulary i ubranie z materiatu gesto
tkanego. Ciemne kolory lepiej chronig.

Poznawaj swojg skore. Badaj, czy sg jakies zmiany skorne, szczegolnie pieprzyki i piegi. Istniejg
okreslone parametry, o ktorych nalezy wiedziec i ktore tatwo zidentyfikowaé postugujgc sie ABCDE.

Co to jest ABCDE?
Jest to prosta metoda badania zmian na skorze:
A. Asymetria — czy twoje piegi lub narosl wyglada nieréwno?
. Nieregularnos¢ brzegowa — czy krawedzie sg nieregularne?

B
C. Zmiany koloru — czy na narosli wida¢ rozne kolory?
D

. Srednica — czy jest wieksza niz 6 mm?




E. Zmiana — czy zmienia sige kolor, rozmiar lub objawy?
Leczenie raka skory

Dobra wiadomosc jest taka, ze rak skory wczesnie wykryty jest tatwo uleczalny. To dotyczy réwniez
czerniaka.

Jezeli na skérze zauwazysz zmiany takie jak opisane powyzej, skontaktuj sie z lekarzem. Lekarz moze
zaleci¢ biopsje, aby potwierdzi¢ obecnos¢ komaorek rakowych.

Leczenie raka skory moze polegaé na zabiegu operacyjnym lub tez naswietlaniu czy chemioterapii.
Zalezy to od typu i stadium raka skory.

Niektére typy raka skéry powracajg nawet po leczeniu. Wazne, aby regularnie bada¢ skore, szczegodlnie
jesli w przesztosci zdiagnozowano raka skory.

Zrédta: Co musisz wiedzieé o raku skéry, Rockville MD, National Cancer Institute ( pobrano 17
pazdziernika 2009 na stronie http://www.cancer.gov/cancertopics/types/skin.)

Wibronika Sai dzieli sie informacjami i artykutami tylko dla celéw edukacyjnych; ta informacja nie jest
zaleceniem medycznym Poinformuj swoich pacjentéw, aby zgtosili sie na wizyte do swojego lekarza
medycyny konwencjonalnej w celu oceny stanu zdrowia.
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o3 Kacik Pytan I Odpowiedzi

1. Pytanie: Pogubitem sie w procedurze wstrzgsania podczas robienia remediéw i ponownego
napetniania buteleczki z alkoholem w zestawie 108 Codziennych Kombinacji. Prosze o wyjasnienie.
Odpowiedz: Wielu praktykow tez miewa watpliwosci co do tej procedury. Ten problem omawialiSmy
juz w poprzednich publikacjach i zdajemy sobie sprawe, jak jest istotny. W tym wydaniu jeszcze raz
podsumujemy wszystko, co zostato zawarte w innych publikowanych materiatach. W oparciu o
zebrane informacje ponizej podajemy, jaka jest nalezyta procedura potrzgsania podczas
przygotowania remediow.

Dodajgc kulki do kropli natadowanego wibracjami alkoholu nalezy wstrzgsna¢ butelke 9 razy kreslac
ptaskie ésemki.

Przenoszgc wibracje z kuleczek do wody nalezy dodac¢ 5 kuleczek do maksymalnej objetosci 1 litra
(1000 ml) wody i miesza¢ niemetalowym mieszadetkiem, az do momentu rozpuszczenia sie
kuleczek.

Aby przenies¢ wibracje z alkoholu do wody potrzebujemy tylko 1-2 krople alkoholu na 200 ml wody i
9 razy wstrzgsamy/mieszamy.

Do zrobienia wigkszej ilosci leku w wodzie dodajemy 100 ml nawibrowanej wody do maksymalnej
objetosci 20 litrow wody. Mieszamy 9 razy.

Kiedy remedium w zestawie 108 Codziennych Kombinacji juz sie kohczy, nalezy butelke z
dozownikiem napetni¢ alkoholem do 2/3 objetosci i potrzasngc 9 razy uderzajgc dtonig o dton drugiej
reki.

Wykonujgc lekarstwo w kremie, Zzelu, oliwie nalezy dodac kilka kropli nawibrowanego alkoholu do
objetosci okoto 50 ml kremu itp. i wymiesza¢ niemetalowym mieszadetkiem.

++++++++

2. Pytanie: Czy to prawda, ze wibracje w wodzie sg bardziej skuteczne niz w kuleczkach?
Odpowiedz: Tak. Przez lata dostawaliSmy raporty od wielu healeréw (i mamy podobne
doswiadczenie), ze wibracje lepiej dziataja, gdy sg podawane w wodzie. Wierzymy, ze dzieje sie
tak z nastepujacych powodow: a) ze wszystkich znanych substancji woda ma najlepszg pamiec;
b) poniewaz nasze ciato sktada sie prawie w 70% z wody, absorpcja wibracji z wody zachodzi
szybciej i ma szerszy zasieg. Tam gdzie mozna, warto powiedzie¢ pacjentom, aby rozpuscili 5
kuleczek w okoto 20 ml wody. Na jedng dawke wystarczy 5ml (jedna tyzeczka) wody.

Upewnijcie sie, ze poinformowaliscie swoich pacjentéw, aby do przechowywania wibracji na wodzie
uzywali szklanego lub plastikowego pojemnika (nie metalowego) i zachowali standardowg
procedure trzymania pojemnika z dala od telefonu komdrkowego, komputera i bezposredniego
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Swiatta stonecznego. Dla wtasnego uzytku zawsze starajcie sie przygotowywaé¢ remedia w wodzie.
Takg wode mozna stosowa¢ nawet przez kilka dni. Sprobuijcie i zobaczycie jak to dziata.

+++++++++++H

3. Pytanie: Czy mozna bezpiecznie leczy¢ kobiete w cigzy z dolegliwosci nie zwigzanych z cigzg?
Odpowiedz: Tak. Kobiecie w cigzy mozna podac kazdg kombinacje z zestawu 108 Codziennych
Kombinacji lub wibracje sporzgdzone w maszynce Sai Ram (dodatkowo mozna podac standardowe
wibracje, aby poméc przysztym matkom w czasie cigzy np. Tonik na cigze). Pamieta¢ nalezy o tym,
aby informowac pacjentki o potrzebie regularnych wizyt u lekarza prowadzgcego przed i po porodzie.

+++++++++++H

4. Pytanie: Jak wazny jest stan fizyczny i umystowy healera w czasie sporzgdzania wibracji? Czy
mozna to zrobi¢, gdy healer ma gorgczke lub atak migreny? Czy mozna sporzgdzi¢ wibracje, gdy
samemu jest sie zestresowanym, w depresji lub smutnym?

Odpowiedz: Lepiej, gdy healer jest w dobrym stanie fizycznym i umystowym. Mozna jednak
sporzadzac¢ wibracje nawet wtedy, gdy nie czujemy sie zbyt dobrze, pod warunkiem, ze a) myslimy
klarownie, b) przed rozpoczeciem sesji uzdrawiajgcej jestesmy w stanie z czystym umystem modli¢
sie do Swamiego, aby prosi¢ go o pomoc i prowadzenie. Gdy taka stuzba prowadzona jest z
kochajgcym sercem, healer moze czesto pokonac swojg wtasng depresje, smutek... itd. (czasami
tylko na pewien czas) jednoczesnie leczagc swoich pacjentéw.

Healerzy: Jesli macie jakie$ pytania do dra Aggarwala, napiszcie na adres: news@\vibrionics.org.
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o3 Boskie slowa od Healera wszystkich healerow =

"Kazda chwile nalezy spedza¢ myslgc o Bogu. Moze pojawi¢ sie mysl:, ,Jezeli w kazdej chwili mam
mysle¢ o Bogu, to kiedy mam pracowac?”. Nie rozrézniaj pracy Boga od wiasnej. Twoja praca jest pracg
Boga, poniewaz Ty jestes Bogiem. To btgd mysle¢, ze w Swigtyni modlitwy to co robisz jest pracg Boga,
a na zewnatrz juz nie. Nie powinniscie nawet mysle¢ o oddzieleniu. Pomyslicie o tym, Ze wasze serca sg
Swigtynig Boga i skupcie sie na swoim wnetrzu. Ten, kto zrozumie te prawde i bedzie sie do niej
stosowal, jest prawdziwie ludzkg istotg.”

Sathya Sai Baba — Boskie dyskursy, Ganesh Chaturthi 2000.

++++++++

"Stuzba we wszystkich formach na catym Swiecie to przede wszystkim duchowa dyscyplina — umystowe
oczyszczanie. Bez inspiracji, jakg daje nam taka postawa, pojawia sie pokusa wyjatowienia lub péjscia
na manowce dumy czy pompatyczno$ci. Pomysicie przez chwile - czy stuzycie Bogu? Czy tez Bég stuzy
wam? Kiedy dajesz mleko gtodnemu dziecku lub koc zzigbnietemu cztowiekowi, to tak jakby$
umieszczat prezent od Boga w rece innego prezentu od Boga!

Sathya Sai Baba — Sanathana Sarathi, grudzien 1993
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«3 Ogloszenia o

Zblizajgce sie warsztaty

s Londyn, UK, warsztat JVP 27-28 wrzesnia 2012 r.Kontakt: Pavalam Gunapathy, telefon: 020-
8204 2114 lub e-mail: pavalaml@hotmail.co.uk
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Wroctaw, Polska. Warsztaty VP dla junioréw plus kurs przypominajgcy dla juz praktykujgcych
AVP, 6-7 kwietnia 2013 r.Polska (miejsce do uzgodnienia) Warsztaty VP dla senioréw, 27-29
wrzesnia 2013 r.Kontakt: Dariusz Hebisz, tel: +48 606 879 339 lub e-mail wibronika@op.pl - na
wszystkie warsztaty w Polsce.

Indie, Nagpur w Maharashtra. Warsztaty JVP, 13-14 pazdziernika 2012 r. Kontakt: Ashok
Ghatol. tel: 96-37-899 lub e-mail vc2005@ediffmail.com

Indie, Punjab. Warsztaty AVP, 1-2 grudnia 2012 r. Kontakt: Pushkar Mehta, tel: 9958-995 234
lub e-mail prmehtall@yahoo.com

Indie, New Delhi. Warsztaty AVP, 15-16 grudnia 2012 r. i warsztaty SVP, 10-19 grudnia 2012 r.
Kontakt: Vinod Hagpal, tel: 011-2613 2389 lub e-mail: vinodkkagpal@gmail.com

Indie, Mumbai (warsztaty w Dharmkshetra, 21-22 grudnia 2012 r. i warsztaty przypominajgce 23
grudnia 2012 r. Kontakt: Sandip Kulkarni, tel: 9869-998 069 lub e-mail: sanket265@yahoo.co.in

USA, Hartford, Connecticut. Szkolenie JVP 20-21 pazdziernika 2012 r. Kontakt: Susan, e-mail:
sairamhealing@gmail.com

Wszyscy trenerzy: jezeli zaplanowaliscie warsztaty, przeslijcie informacije na adres:
99sairam@vibronics.org
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Uwaga

Jesli twéj email ulegnie kiedykolwiek zmianie, prosimy o informacje na news@vibrionics.org tak szybko,
jak to tylko mozliwe. Prosimy podzieli¢ sie tg informacjg z innymi praktykami wibroniki.

Healerzy, mozecie podzieli¢ sie tym biuletynem ze swoimi pacjentami. Pytania ich powinny by¢
skierowane do was, by mogli otrzymaé¢ wasze odpowiedzi, informacje lub opinie. Dziekujemy za
wspotprace.

Nasza strona internetowa: www.Vvibrionics.org

Bedziesz potrzebowat/a przypisanego ci konkretnego numeru wibroniki, aby mie¢ dostep do Portalu
Praktyka.

Dzej Sai Ram!

Wib‘roni&a S ai ... ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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